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N CRONOLOGIE 2023

Proiect pilot Feedback Evaluare
Proiectul pilot ,Alege noi Responsabilii de centre si beneficiarii Grupul de initiativa, colaboratorii si
perspective!” a debutat in Centrele activitatilor au oferit feedback partenerii au realizat evaluarea
\ de Tip Familial: membrilor grupului de initiativa si primelor doua faze ale proiectului,
e Asezamantul Sf. Onufrie (Floresti), colaboratorilor proiectului. evidentiind nevoia de a continua
e  Centrul Amic (Cluj-Napoca). activitatile de succes.

Concept Activitati Proiect pilot |
Membrii grupului de initiativa s-au Colaboratorii nostri au realizat A doua faza a proiectului a fost
intalnit pentru discutii conceptuale, urmatoarele tipuri de activitati: curs lansata pentru culegerea de mai
clarificarea viziunii, proiectarea si de imagine de sine, sport, cercetasie, multe date si optimizarea demersului
planificarea activitatilor. terapie cu animale. educational. Noi activitati au fost

introduse: atelier culinar, educatie
pentru nutritie, educatie financiarj,
calatorii in realitatea virtuala.



YR ‘ . ‘
" OBIECTIVE GENERALE

1. Pregatirea pentru depasirea provocarilor vietii;
2. Instruirea pentru fructificarea oportunitatilor vieti;
3. Oferirea de sprijin pentru dezvoltare pe tot parcursul vieti;

4. Initierea Tn comunicare, inteligenta emotionala, educatie financiara etc.
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ASEZAMANTUL SF.

ONUFRIE

Asezamantul pentru copii ,Sfantul Onufrie”
cuprinde 2 case de tip familial, care gazduiesc
aprox. 20 de copii. Acestia beneficiaza de
scolarizare si integrare in societate. Centrul
ofera un mediu familial armonios, ingrijire,
educatie, calauzire spirituala si suport
emotional copiilor separati temporar sau
definitiv de parinti.
Colaborarea cu personalul centrului si
interactiunea cu copiii de aici a ilnsemnat
pentru Asociatia +Perspective o munca de
pionierat Th care am invatat ce abordare si
metode educationale dau rezultatele dorite.




CENTRUL AMIC

Infiintatd in urma cu 30 de ani, ca raspuns la
criza orfelinatelor de stat si din dorinta de a
veni eficient in intdampinarea problemelor
emotionale, sociale si spirituale ale copiilor
separati de parintii lor, Casa de tip familial
,a-mic” a fost in anul 2023 ,acasa” pentru 1
copli cu varste cuprinse intre 7 si 21 ani
proveniti din situatii critice de viata.
Aici, copiilor li se ofera cadrul familial de care
au nevoie pentru a creste si a se dezvolta
armonios, pentru a deveni la randul lor adulti
responsabili, care saisi gaseasca propriul drum
in viata.
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COPIII DE LA CENTRUL SF. ONUFRIE
Varstele acestora variaza intre 8 si 18 ani, toti fiind inscrisi sistemul
\ de invatamant primar, gimnazial sau liceal.
\
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12 BAIETI 8 FETE

Un baiat a iesit din centru, odata cu
implinirea varstei de 18 ani.

Toate fetele sunt gazduite la centru.
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OPIII DE LA CENTRUL AMIC
Varstele acestora variaza intre 7 si 21 ani, toti fiind inscrisi sistemul
\ de invatamant primar, gimnazial, liceal sau universitar.
\
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6 BAIETI 5 FETE

Doi baieti de 21si 13 ani au iesit din centrul de O fata de 18 ani a parasit centrul de protectie. "
protectie. dupa majorat.
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7 ACTIVITATI UNICE

Activitatile organizate au avut ca obiectiv principal
formarea personalitatii copiilor, cu accent pus pe
dezvoltarea lor ca adulti echilibrati. In total, s-au realizat
44 de intalniri directe cu beneficiarii.

O1 - SPORT X8

02 - CERCETASIE X3

03 - TERAPIE CU ANIMALE XI1

04 - IMAGINE DE SINE X4

05 - REALITATE VR X6

O7 - ATELIER CULINAR X5

I Imagine de sine | Realitate VR Ed. Financiara

B Sport [ Cercetdsie |} Terapie animale //

. Cerc culinar




I ACTIVITATI REALIZATE iN
2 2023

IMAGINE DE SINE X4

lectii, prelegeri, teste de
personalltate videouri, dezbateri

05 - REALITATE VR X6

O1 - SPORT X8

jocuri sportive, execitii fizice,
activitati individuale, prelegeri

02 - CERCETASIE X3

orientare In natura, montare corturi,
utilizare binoclu, jocuri de atentie

03 - TERAPIE CU ANIMALE XI1

realizare de trasee, mangaiere
animale, discutii

videouri 3D, explorare, calatorii
virtuale, discutii

Iec:tu teme, act|V|tat| practlce

O7 - ATELIER CULINAR X5

salate, paste, deserturi
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e OBIECTIVE e REZUMAT
o Intelegerea organismului o Titularul activitatii a fost

uman;

o Realizarea de activitati fizice
concrete, individuale siin
echipg;

o Dezvoltarea de trasaturi si
competente de comunicare,
empatie, verbalizarea
asteptarilor, toleranta fata
de ceilalti, exigenta.

Bogdan Pop, trainer la sala
de fitness World Class. El a
realizat activitati sportive in
perioada mai-noiembrie
2023, ajutat de un coleg, iar,
in alte contexte, voluntari
din cadrul miscarii ortodoxe
,Oastea Domnului” au vizitat
copiii si au jucat fotbal si
volei cu acestia.

S-au efectuat exercitii fizice
Individuale si in echipa,
jocuri sportive si jocuri cu

obiecte specifice: T~




e OBIECTIVE e REZUMAT

o Dezvoltarea competentelor o Filip Sandor conduce grupul
de munca in echip3, in Cercetasii Muntilor, filiala
vederea atingerii unui scop Cluj-Napoca. Impreuna cu
comun; sotia sa si cu voluntarii

o Dezvoltarea competentelor organizatiei au realizat trei
de luare a deciziilor, de activitati placute si utile
gandire critica si analitica. totodata, in perioada iunie -

noiembrie 2023;

o Beneficiarii au invatat sa se
descurce n naturj, sa
monteze corturi, sa utilizeze
binoclul;

o Alte activitati s-au
concretizat in jocuri de
memorie si atenti
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TERAPIE CU
ANIMALE

e OBIECTIVE
o Dezvoltarea capacitatilor de

auto-cunoastere si de
comunicare a sentimentelor,
a starilor si a atitudinilor
Interioare;

Dezvoltarea competentelor
de munca in echipg, in
vederea atingerii unui scop
comun.

e REZUMAT
o George si Andreea, din

cadrul echipel Asociatiel
Dog Assist sunt conducatori
canini, care lucreaza cu
animale de terapie atestate.
Actiunile realizate la
Asezamant au avut la baza
Interactiunea om - animal.
Copiii iI-au intalnit pe Maila
si pe Oblio si auincercat sa
inteleaga lumea emotiilor
prin intermediul unor caini.
A urmat traseul pe care I-au
parcurs si animalele de
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IMAGINE DE
SINE e OBIECTIVE e REZUMAT

o Intelegerea propriei o Profesorul Gabriel Braic a
personalitati; adaptat cursul, realizat in

o Depasirea traumelor din liceele din Cluj-Napoca, la
copilarie; nevoile copiilor din centre;

o Cresterea increderii in sine; o S-au prezentat si discutat

o Reducerea complexelor de piedicile, beneficiile si pasii
superioritate si inferioritate. de urmat pentru a avea o

Imagine de sine corects;

o Copiii au facut jocuri de ral,
dezbateri, au vizionat clipuri
educative si au completat
teste de personalitate.




REALITATEA
VIRTUALA e OBIECTIVE e REZUMAT

o Dezvoltarea universului o Sergiu este titularul
mental al beneficiarilor in activitati care implica
domenii precum geografia, ochelarii VR, un fotograf
Istoria, spatiul, hidrosfera, profesionist.
lumea animalelor; o El a pregatit lectiile video,
o Invatarea prin interactiune oferindu-le copiilor
virtuald cu personalitati, posibilitatea de a vizita mai
animale, obiecte, multe medii de viata.
ecosisteme etc. o Prima calatorie a fost

subacvatica, in Marele Recif
de Corali.

Apoi am vizitat padurea
tropicalg, iar, in final, am
mers in Spatiu, intelegand
mai bine sistemul solar si
planetele din cadrul lui.




e OBIECTIVE
o Familiarizarea cu concepte
precum buget, investitie,
profit, rata, dobanda etc,
o Realizarea bugetului
personal.

e REZUMAT
o Sorina este un cadru

didactic implicat in activitati
de training in domeniul
financiar, iar, la centrele
partenere, a interactionat cu
copilil pe parcursul a patru
intalniri tematice.

Lectiile au fost prezentate in
mod profesionist, iar copilii
au fost incurajati sa isi
construiasca bugetul
personal in functie de
veniturile din alocatii si alte
surse si cheltuielile pe care
le au lunar.

Mai mult, Sorina i-a
provocat sa isi defi
scopul si obieetivele in viata
cat mai cla




ATELIER
CULI NAR e OBIECTIVE e REZUMAT

o Familiarizarea cu o O data pe luna sau chiar o
conceptele de baza ale data la doua saptamani,
nutritiei sdnatoase; Vasile (bucatar profesionist)

o Exersarea abilitatilor gateste impreuna cu copiii
culinare, individual si n de la Centrul Amic.
echipa. o El achizitioneaza materia

prima necesara, iar copili
participa la prepararea
meniurilor. Meniul este
stabilit de comun acord, cu
o intalnire inainte.

o Atelierul se finalizeaz3a, de
flecare data, cu o cina
Impreuna — prilej de
Interactiune si socializare.




INVITATUL
ZILEI

e OBIECTIVE
o Interactiunea cu
profesionisti din diferite
domenii de activitate;
o Relatarea unor povesti de
viata care inspira.

e REZUMAT
o |nainte de a desfasura

diverse activitati
prestabilite cu copii, timp
de 30 de minute am
Intervievat cate un invitat.
Fiecare dintre acestia a
Impartasit o experienta de
viata si una profesionala.
Primele intrebari au fost
adesate de moderatorul
discutiei, iar urmatoarele de
catre copilii.

Am interactionat cu ingineri,
specialisti in nutritie,
politisti, manageri sau
muncitori calificati in
diferite domenii de
activitate.




MULTUMIM CENTRULVUI
SF. ONUFRIE! ‘ =

Proiectul demarat alaturi de +Perspective in 2023, a insemnat pentru noi in primul rand conectare. Diversitatea
activitatilor socio-psiho-emotionale au avut menirea sa reduca anxietatea, sa permita apropiere, valorizand fiecare
membru implicat. Intalnirile propuse au imbun3tatit starea emotionals, fructificand totodats dezvoltarea cognitiva,

starnind curiozitati si lansadnd noi provocari.

Caracterul atractiv al activitatilor, a invitat copiii sa participe cu deschidere, buna dispozitie, optimism, insufletire,
sinceritate si daruire, iar mentorii prezenti au provocat, incurajat si sustinut copiii spre dezvoltare si oglindire asupra
potentialului fiecaruia.

Micile progrese, zi dupa zi, se aduna n rezultate marete, iar continuarea proiectului este imbratisata cu drag-si \
entuziasm de catre copiii din asezamant.
Multumim pentru daruirea cu care am sadit impreunal!

SIMONA

MIKOVENYI \\
Coordonator centru \\




MULTUMIM CENTRULVI
AMIC!

\

Colaborarea frumoasa dintre Casa ,a-mic” si Asociatia +Perspective este o poveste de transformare a vietilor
copiilor nostri, cladita pe o viziune si valori comune.

Parteneriatul s-a dovedit a fi o resursa eficienta in satisfacerea unei game variate de nevoi ale copiilor, cu totii
dorindu-ne sa vedem dezvoltarea lor intr-un mod armonios si sa 1i iIndrumam pe o cale care saii conduca inspre

succes personal si profesional. Implicarea dedicata si entuziasmul voluntarilor in petrecerea unui timp de calitate si
benefic pentru copii a condus la crearea unor legaturi de atasament pozitive, a produs zambete, bucurie, precum

cresterea motivatiei pentru dezvoltare personala.
Multumim +Perspective!
al

Suntem onorati si recunoscatori pentru oportunitatea de a face echipa impreuna

SORANA

CRISAN
Manager in servicii sociale \\\\\




\ MULTUMIM 4 = i
x COLABORATORILOR SI
| VOLUNTARILOR!

Andreea Olaru, Bogdan Pop, Nicu Balanica, Ana Maria Marchis, Diana lelciu,
George Mosoia, Dorina Tauteanu, Emanuel si Rebeca Muresan, Sergiu Dan,
Sorina Lutas, Vasile Veres, Filip si Patricia Sandor, Filip Ciupei, Matei Ciupei,
Bianca Tarcea, Mihai Rachita, Oana Boaba, Miriam Braic, Matias Braic, Denisa
Pop, Paul Ciupel, Matel Dehelean
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manager de programe presedinte manager de programe

Mihai Coste Ovidiu Tomoiaga Gabriel Braic T
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VA MULTUMIMI
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